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I/. MÔ TẢ TÓM TẮT HỌC PHẦN: Gồm chương I và chương II
Chương I: 
Phần lý thuyết chung.

Chương II: 
Điền kinh

· Bài 1: Kỹ thuật chạy cự ly ngắn.

· Bài 2: Kỹ thuật chạy cự ly trung bình.

· Bài 3: Kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi.

II/. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH:

	THỨ TỰ
	TÊN CHƯƠNG TRÌNH
	SỐ TIẾT
	Số tiết 

giảng dạy

	
	
	LT
	TH
	KT
	

	Chương I
	Phần lý thuyết chung
	2
	
	
	2

	Chương II
	Điền kinh
	
	
	
	

	Bài 1
	Kỹ thuật chạy cự ly ngắn
	
	2
	
	8

	Bài 2
	Kỹ thuật chạy cự ly trung bình

Kiểm tra
	
	8

2
	
	8

2

	Bài 3
	Kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi
	
	10
	
	10

	
	
	TỔNG CỘNG:
	30


III/. NỘI DUNG CHI TIẾT:
Chương I: 
PHẦN LÝ THUYẾT CHUNG

Mục tiêu:

· Tiếp thu và biết chương trình học phần giáo dục thể chất;

· Biết các qui định khi học và tập luyện học phần giáo dục thể chất.

Chương II: 
ĐIỀN KINH

Bài 1: Kỹ thuật chạy cự ly ngắn
Mục tiêu:

· Biết cách xuất phát trong chạy cự ly ngắn;

· Biết cách đánh tay trong khi chạy;

· Biết kỹ thuật chạy về đích và đánh đích;

· Phát triển tố chất nhanh và sức bền tốc độ;

Bài 2: Kỹ thuật chạy cự ly trung bình

Mục tiêu:

· Biết cách xuất phát cao trong chạy cự ly trung bình;

· Biết kỹ thuật chạy đường vòng;

· Biết kỹ thuật chạy biến tốc, chạy lặp lại;

· Phát triển tố chất sức bền.

Bài 3: Kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi

Mục tiêu:

· Biết cách đo đà, chạy lấy đà trong nhày xa;

· Biết kỹ thuật giậm nhày;

· Thực hiện được động tác kiểu ngồi khi bay trên không;

· Nắm vững kỹ thuật tiếp xúc đất;

· Phát triển tố chất tốc độ và sức bật.

IV/. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH:

Đề cương học phần GDTC 1 với thời lượng 30 tiết (01 đơn vị học trình), học phần này được soạn ở trình độ trung cấp (lứa tuổi 16(17) để dùng chung cho các ngành, phù hợp với từng đối tượng, đặc điểm và kế hoạch của từng ngành học. Hướng dẫn học sinh tập luyện và phát huy tính sáng tạo, tính chủ động của học sinh đối với học phần GDTC 1. Việc tổ chức kiểm tra, thi học phần, đánh giá học phần theo những qui định chung hiện hành.
V/. TÀI LIỆU CHÍNH ĐỂ GIẢNG DẠY:

Điền kinh: PGS-TS Dương Nghiệp Chí – NXB.TDTT – 1978

VI/. TÀI LIỆU THAM KHẢO:

Điền kinh:

- PGS.TS Dương Nghiệp Chí – PGS.PTS Nguyễn Kim Minh

- PGS.PTS Phạm Khắc Học – PTS Võ Đức Phùng;

- PTS Nguyễn Đại Dương – NXB.TDTT - 1996


TP. Hồ Chí Minh, ngày      tháng    năm
TP.Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm

HIỆU TRƯỞNG
TRƯỞNG KHOA
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